
Roasted Red Potatoes 
Zucchini with red peppers

Papas Rojas Rostizadas

Calabacín con Pimientos Rojos

Grilled Chicken Breast Pechuga de Pollo a la Parrilla 

Lemon Pepper Fish Pescado con Limón y Pimienta 

Beef and Broccoli Carne con Brócoli 

Rotisserie Chicken Pollo Rostizado

Quesadilla (Flour/Corn) (Harina/Maíz) 

Chicken Burrito / Chicken Burrito Bowl

Mandarin Chicken Salad

Ensalada de Pollo en Sándwich o Tazón

Ensalada de Pollo Mandarina

French Toast (Whole Wheat)
Pan Francés (Pan Integral de Trigo)

Chicken Salad Sandwich/Bowl 

Jan 2025

Burrito de Pollo/Tazón de Burrito de Pollo 

Cottage Cheese Fruit Plate Fruta con Queso Cottage 

Diet Cranberry, Diet Ginger Ale,   
, V8 Vegetable Juice ,

Jugos/Bebidas Frías: Manzana, Arándano de dieta, Ginger ale de dieta,
                                 Soda Lima-Limón, Soda Lima-Limón de Dieta, Jugo de Vegetales V8

Mexican Brown Rice    Arroz Rojo Integral

Broccoli & Cauliflower Mix

Omelet: Onions, Peppers, Ham, Cheddar, Spinach Mushrooms 

Three Bean Soup Sopa de Tres Frijoles

Green Beans Ejotes

To order please call: 7185
Para ordenar por favor llame al: 7185

To order please call: 7185
Para ordenar por favor llame al: 7185

Chicken Teriyaki Bowl

Overnight Oats Avena Fria

Alfredo Pasta Pasta Alfredo 

Grilled Chicken Breast w/Mango Salsa 
Pechuga De Pollo A La Parrilla Con Salsa De Mango

Breakfast Sandwich: Egg, Turkey Patty, & Cheese on English Muffin
Sándwich: Huevo, Hamburguesa De Pavo y Queso en Muffin Inglés

Turkey Patty Croqueta de Pavo

Cauliflower Mash Potatoes  Puré de coliflor

Mezcla de Brócoli y Coliflor

SMOOTH I E S
Peach Berry Smoothie Batido de Durazno y bayas

Banana Berry Smoothie Batido de Plátano y Bayas

Pineapple Orange Smoothie Batido de Piña y Naranja

Tazón de Pollo Teriyaki


